
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  
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Рукоятки и тяги 

Ручка для тяги – используются на многих тренажерах, необходимы для тренировок с тяговыми блоками. 
Разнообразие моделей ручек для тяги позволяет задействовать на одном и том же тренажере, при 
выполнении одного и того же упражнения различные группы мышц рук, спины и груди. Эффект заключается в 
различном хвате, который используется с теми или иными вариантами ручек. 

 Бицепс бластер (бицепс бомбер) для изоляции бицепса ZSO-BLAST01 
Вес: 

кг 

 Гибкая тяга (канат) XXXL для трицепса ZSO-MB-TPDR-D-LONG 

 Гибкая тяга (канат) для трицепса ZSO-MB-TPDR-D 
Вес: 

кг 
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 Гибкая тяга (канат) для трицепса Одинарная ZSO-MB-TPDR-S 
Вес: 

кг 

 Гибкая тяга (канат) для трицепса с металлическими концами ZSO-MB-
TPDR-D-MET 
Вес: 

кг 

 Нейлоновый ремень регулируемый для тренировки мышц бедра и 
ягодиц, с логотипом ZSO-AS02ADJ-NLN 
Вес: 

кг 

 Ремень для подвешивания отягощений к поясу нейлоновый, с 
логотипом ZSO-BLT02-NLN 
Вес: 

кг 



 Ремень для подвешивания отягощения к поясу кожанный 
(винилискожа),с логотипом ZSO-L-DPBLT 
Вес: 

кг 

 Ремень для тренировки мышц бедра и ягодиц ZSO-AS01-NLN 
Вес: 

кг 

 Ремень для трицепса, винилискожа 

 Рукоятка для мышц спины, параллельный хват 86 см ZSO-MB-34-RPG 
Вес: 

кг 



 Рукоятка для мышц спины, узкий параллельный хват 60 см ZSO-MB-
24-S 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тренировки трицепса ZSO-MB-TRCG 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги W-образная ZSO-MB-28W 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги за голову 122 см ZSO-MB-48-RLB 
Вес: 

кг 



 Рукоятка для тяги за голову изогнутая с ограничителями ZSO-MB-28-
RCBSE 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги закрытая 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги закрытая (дельта, бицепс, трицепс) ZSO-MB-CH 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги к животу (узкий параллельный хват) ZSO-MB-SRB 
Вес: 

кг 



 Рукоятка для тяги на трицепс V-образная ( серьга ) ZSO-MB-VH-STRT 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги на трицепс и тяги к животу (средний параллельный 
хват) ZSO-MB-RMBWSE 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги открытая- ZSO-MB-O-SSH 
Вес: 

кг 

 Рукоятка для тяги прямая 53 см ZSO-MB-20-RCBSE 

 Смягчающая накладка на гриф, диаметр 8 см, длина 38 см с логотипом 
ZSO-PAD-BLK_LG 
Вес: 

кг 



 Смягчающая накладка на гриф, PROFI-FIT 
Вес: 

кг 
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ХАРАКТЕРИСТИКИ

Цвет синий

Материал резина

Вес кг

Расширитель грифа ZSO (пара)

Расширитель грифа ZSO. 
Используется для увеличения силовых показателей рук и плечевого пояса
за счет повышения мышечной активации, т.к. толстый гриф стимулирует
гораздо больше мышечных волокон в руках и во всей верхней части тела. 
Изготовлен из специальной износостойкой резины. 
Рассчитан на грифы диаметром 25-30 мм.

Дает возможность быстро увеличить диаметр хвата у грифа, что
способствует изменению выполнения давно знакомого упражнения и
способствует увеличению силовых показателей. 
Изготовлен по специальной технологии из износостойкой резины.
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