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Скамейки гимнастические 

Гимнастическая скамейка - это спортивный снаряд. Используется для выполнения общеразвивающих и 
реабилитационных упражнений в детских садах, школах, спортивных залах, фитнес-клубах. Состоит из двух 
досок, верхней и нижней, которые соединены между собой опорами. Применение гимнастической скамьи. 
На скамье занимаются индивидуально или группой. В большинстве случаев упражнения направлены на 
укрепление мышц — ног, рук, пресса, спины. Гимнастическую скамью применяют для занятий, 
направленных на поддержание осанки и улучшения координации

 Скамья гимнастическая ZSO 2,0 м на деревянных ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

дерево 

 Скамья гимнастическая ZSO 2,0 м на металлических ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

сидушка – деревянный клееный щит, металлических ножки 

 Скамья гимнастическая ZSO 2,4 м на деревянных ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 
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Материал : 

дерево 

 Скамья гимнастическая ZSO 2,4 м на металлических ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

сидушка – деревянный клееный щит, металлических ножки 

 Скамья гимнастическая ZSO 2,8 м на деревянных ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

дерево 

 Скамья гимнастическая ZSO 2,8 м на металлических ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

сидушка – деревянный клееный щит, металлических ножки 

 Скамья гимнастическая ZSO 3,0 м на деревянных ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

дерево 



 Скамья гимнастическая ZSO 3,0 м на металлических ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

сидушка – деревянный клееный щит, металлических ножки 

 Скамья гимнастическая ZSO 4,0 м на деревянных ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

дерево 

 Скамья гимнастическая ZSO 4,0 м на металлических ножках 
Цвет: 

лакированное дерево 

Материал : 

сидушка – деревянный клееный щит, металлических ножки 
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