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Функциональные рамы для 
кроссфита 

Функциональные рамы для кроссфита – это стальные конструкции, 
которые предназначены для выполнения различных упражнений, в том числе 
силовых и отлично подходит для проведения комплексных тренировок в 
залах для кроссфита. 

 Балка - рукоход, боковой, 2х уровневый, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Балка - рукоход, нерегулируемый, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

https://zsosport.nt-rt.ru/
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 Балка выносная, перфорированная для подвесных снарядов, ZSO-
1100 
Вес: 

кг 

 Балка выносная, перфорированная с вращающимся крюком, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Балка перфорированная 80х80, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Балка перфорированная 80х80, ZSO-1800 
Вес: 

кг 



 Балка перфорированная 80х80, ZSO-400 
Вес: 

кг 

 Балка перфорированная 80х80, ZSO-600 
Вес: 

кг 

 Балка перфорированная угловая 80х80, ZSO-1550 
Вес: 

кг 

 Балка перфорированная угловая 80х80, ZSO-2050 
Вес: 

кг 



 Балка перфорированная усиленная 80х80, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Балка перфорированная усиленная 80х80, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Балка рукохода под углом, ZSO-900, (пара) 
Вес: 

кг 

 Балка треугольная 80х80-32-32, усиленная, для стыковки, ZSO-3600 
Вес: 

кг 



 Балка треугольная 80х80-32-32, усиленная, одинарная, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Брусья навесные, ZSO 
Вес: 

кг 

 Держатель для грифов d25, навесной, ZSO 
Вес: 

кг 

 Держатель для грифов d50, ZSO-1800 
Вес: 

кг 



 Держатель для штанги с крюками, ZSO 
Вес: 

кг 

 Крепление штанги на раму ZSO (Core trainer) 
Вес: 

кг 

 Кронштейн для дисков под вертикальную балку, ZSO 
Вес: 

кг 

 Кронштейн для дисков под горизонтальную балку, ZSO 
Вес: 

кг 



 Крюки для штанги, ZSO, (пара) 
Вес: 

кг 

 Мишень для медбола, ZSO 
Вес: 

кг 

 Накопитель для дисков, d25, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Пегборд навесной скалодром ZSO-1200x1240 
Вес: 

кг 



 Пегборд навесной, ZSO-1240x750 
Вес: 

кг 

 Перекладина двойная D32, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Перекладина двойная D32, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Перекладина двойная D32-48, ZSO-1100 
Вес: 

кг 



 Перекладина двойная D32-48, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Перекладина многопозиционная d32, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 
 

 Перекладина одинарная d32, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Перекладина одинарная гнутая d32, ZSO-1100 
Вес: 

кг 



 Перекладина одинарная усиленная d32, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Перекладина треугольная D32-32-32, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Перекладина треугольная D32-32-32, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Платформа для прыжков, ZSO 
Вес: 

кг 



 Подвес - серьга, ZSO 
Вес: 

кг 

 Полка для гантелей (7 мест), ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Полка для гирь, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Полка для мячей, ZSO-1800 
Вес: 

кг 



 Рукоход Горка, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Рукоход, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Рукоход, ZSO-1800 
Вес: 

кг 

 Скоба универсальная, ZSO 
Вес: 

кг 



 Стойка для грифов и штанг, ZSO (пара) 
Вес: 

кг 

 Стойка перфорированная 80х80 ZSO-1280 мобильная для полок 
Вес: 

кг 

 Стойка перфорированная 80х80, ZSO-2680 
Вес: 

кг 

 Стойка перфорированная 80х80, ZSO-3680 
Вес: 

кг 



 Страховочные упоры, ZSO, (пара) 
Вес: 

кг 

 Турник Барабан, 6 перекладин d32, ZSO-1100 
Вес: 

кг 

 Турник мобильный, с регулировкой хвата, ZSO (пара) 
Вес: 

кг 

 Турник мобильный, с регулировкой хвата, ZSO (пара) с НЕОПРЕНОМ 
Вес: 

кг 



 Турник на балку, ZSO 
Вес: 

кг 

 Шведская стенка 1100х1150 шаг150 мм, ZSO 
Вес: 

кг 

 Шведская стенка 1100х1150 шаг300 мм, ZSO 
Вес: 

кг 
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